Kandyan Dance getanztes Yoga
aus Sri Lanka

2000 jahriger Tempeltanz und Trommeln aus dem Hochland

Workshop mit Almut Jayaweera Teilnehmer des Workshops kénnen
in laufende Kurse in Ahrensburg oder HH
einsteigen

Sa, den 31.01.09 14.00 — 18.00

in der VHS Ahrensburg, Bahnhofstr. 24
Anmeldung Uber die VHS: Tel.: 04102/800211/Fax 800249 Kurs Nr. B 40272; Geb.: € 24,-

"Am Anfang der Schopfung stand die Vibration™ lautet eine srilankanische Uberlieferung; daraus
entstanden ist eine wunderbare, vitale wie anmutige Tanzkultur, die raffinierte
Rhythmussprache und kraftvoll-brillantes  Trommeln mit umfasst. Die Klarheit der
Tanzbewegungen fasziniert ebenso wie durch sie erreichte mentale Konzentrationsfahigkeit,
Selbstfindung und geistig-mentale Ausgeglichenheit. Die Tanze stellen Geschichten aus der
buddhistischen und hinduistischen Mythologie dar, ihnen werden seit 2000 Jahren heilende
Wirkung auf Kérper, Geist und Seele zugewiesen.

Almut Jayaweera, Dipl. Musik- und Tanzp&dagogin, Tanzinitiation in den Kandyan Dance durch
Meister RW.G. Suramba, vierjdhriges Studium Kandyan Dance and Drumming an der
University of Visual and Performing Arts, Colombo u. a. bel R.W.G Waidyawathie Rajapakse
und Piyasare Shilpadipathie, viele Auftrittss und Workshoptourneen in Europa; Leitung
interkultureller Tanzprojekte mit fuhrenden Ténzern Sri Lankas, eigenes Tanzensemble
Surasankha

Der Workshop beinhaltet einen
praktischen Einstieg in das
Tanzen, die Rhythmus-
sprache und das Trommeln
(Trommeln werden gestellt)

Trommelbegleitung life zum
Tanzen

Info auch tUber Almut Jayaweera,
Tel./Fax:040/6447110
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